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APRESENTACAO

As praticas profissionais e 0s estagios curriculares sao atividades de
complementacdo do ensino e da aprendizagem, que visam
proporcionar ao aluno uma adaptacéao a “futura profisséo”, facilitando
sua absorcao pelo mercado de trabalho, bem como orientando na
escolha de sua especializacdo profissional. O estagio curricular €
obrigatorio para a formacéo do Técnico em Enfermagem.

Este Manual foi elaborado com o objetivo de fornecer as informagdes
necessarias para a otimizacdo do desempenho nas atividades
praticas em campo de estagio, que perpassem a maioria das
disciplinas do ciclo profissional e com a finalidade de adotar uma
atitude favoravel para alcancar os objetivos educacionais, a partir das
estratégias de ensino aprendizagem.

Os novos conteudos que sao objetos de ensino devem ser
significativos, articulados e devem ter coeréncia logica, de forma que
0s conhecimentos ja obtidos na estrutura cognitiva interajam com as
novas informacoes.

Para uma aprendizagem significante, o aluno deve saber pensar,
aprender a ser, aprender a aprender, aprender a conviver, tornar-se
critico, reflexivo e continuo, onde a partir de atividades mais simples
esteja apto para realizar as mais complexas.

O estudante, futuro Técnico em Enfermagem, deve ser capaz de
aprofundar o que sabe, como e por que sabe. Neste processo o
professor € o integrador do conhecimento, mediador, orientador e
provocador de duvidas sobre o processo ensino aprendizagem.

Os espacos onde serao realizadas as aulas praticas — campos de
estagio serdo disponibilizados pela Supervisdo de Enfermagem do
Centro Paula Souza e pela Coordenacdo do Curso de Enfermagem
da ETEC, dentro do Municipio de Sdo Paulo e poderao variar, de
acordo com as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas
pelo aluno.

O aluno desenvolvera suas atividades, de forma a atender a
comunidade, atuando em escolas, creches, a domicilio, na rede
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basica de saude, como também em hospitais, maternidades, clinicas
e entre outros; atendendo ao cliente em suas necessidades,
intervindo no processo saude-doenca, de acordo com o ciclo vital
(crianca, adolescente, mulher, adulto, idoso).

ORIENTACOES GERAIS

v' Antes de iniciar o Estagio Supervisionado o aluno devera
apresentar o Cartéo de Vacinas em dia.

v' O Estagiario deve rigorosamente estar atento a sua
apresentacao e assepsia.

v E proibido o uso de roupas curtas, justas, decotadas e/ou
transparentes nas dependéncias do Estagio. O aluno que néo
respeitar as normas deverd ser dispensado e terd sua
avaliacdo comprometida.

v' O uso do traje branco completo € obrigatério, bem como o
avental branco de manga longa com o logotipo da ETEC
MANDAQUI.

v" Por motivo de seguranca e facil identificacdo, o uso do cracha,
ou seja, carteira escolar do ano letivo em vigor é obrigatorio e
deve ser mantido de forma visivel no vestuario. De acordo com
a NR-32 (Norma Regulamentadora), ndo € permitido o uso
de corddes nos crachas; somente prendedores.

v' Os estagiarios fumantes deverao acatar as normas dos locais
de Estagio e também as normas da Instituicdo onde se realiza

0 mesmo.
v' O estagiario devera ter seu proprio material de Estagio, isto &,
canetas, caderno de anotacao, estetoscopio,

esfigmomandmetro, termdmetro digital, etc.

v O respeito a hierarquia deve ser incentivado no Estagio,
portanto, havendo qualquer ocorréncia, o estagiario deve
dirigir-se imediatamente ao seu Professor Supervisor para a
solucdo do mesmo, ou caso seja necessario devera dirigir seu
problema a Coordenacdo do Curso ou Coordenacdo
Pedagdgica.

v A ética profissional devera estar presente no cotidiano do
Estaqio.

v" O aluno devera possuir apdlice de seguro de vida contra morte,
invalidez e acidentes pessoais, sendo obrigatorio para a
liberacéo e permanéncia do aluno em campo de estagio.
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v No inicio de cada bloco de estagio:

e 0 1°dia sera correspondente ao conhecimento do campo
pelo professor,

e O 2°diaseréa correspondente ao conhecimento do campo
— aluno juntamente com o professor, onde além da
apresentacao do campo o professor definira objetivos do
estagio, como serd o método de trabalho, as propostas
de aprendizado e a forma de avaliacao.

e O Ultimo dia sera relativo ao preenchimento do formulario
das atividades realizadas e a avaliacao final na escola
junto com o professor.

v O periodo em horas que compreende o conhecimento de
campo do aluno é o mesmo referente ao estagio
supervisionado dos dias subsequentes até seu término.

ATITUDES RECOMENDADAS

v Evite circular sem motivo pelos corredores do campo de
estagio;

v' E proibido o uso de telefone celular durante o atendimento em
campo de estagio;

v Nao aborde funcionarios para esclarecimento de duavidas.
Procure seu Professor quando estiver com davidas. Nao tenha
receio, pois a duvida faz parte do aprendizado e indica seu
interesse em aprender;

v' E importante reforcar que quanto mais executamos as técnicas,
adquirimos maior tranquilidade, seguranca, facilidade e
conhecimentos para a vida profissional;

v' Cumprimente sempre com educacao e simpatia os funcionarios
das instituicdes de campo de estagio;

v Cuidado com conversas inapropriadas dentro e fora do campo
de estagio sobre pacientes, professores e sobre a escola;

v' Tenha postura adequada e use tom de voz moderada dentro
do campo de estagio;

v' E terminantemente proibido o uso do avental ao sair da
instituicdo hospitalar, das UBS’s, das Clinicas, etc.
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MATERIAL RECOMENDADO PARA O ALUNO

v' Materiais individuais e obrigatérios para execucdo de
atividades  proprias da enfermagem:  Estetoscoépio,
Esfigmomandmetro, Termdmetro Digital, Garrote, Tesoura sem
ponta, Caderneta, Caneta Azul ou Preta, Reldgio com ponteiros
de segundos e Oculos de Protecao;

v' Os EPI's e EPC’s serao obrigatorios, de uso exclusivo do aluno
e adquiridos pelo mesmo; com excecao da roupa privativa
utilizada em Centro Cirurgico. Esta ultima sera fornecida pela
Escola.

UNIFORME/APRESENTACAO PESSOAL

v' Roupa branca: E recomendado o uso de camisa ou camiseta
de manga curta ou longa. Nao serd permitido o uso de
bermudas ou saias e minissaias, bem como o uso de blusa ou
camiseta decotada ou com grandes detalhes e brilhos, sem
manga, cavada ou baby look;

v' Atencdo as transparéncias. Recomendado o uso de roupa
intima cor da pele. Cal¢ca comprida de cintura normal e barra
adequada,;

v" O avental branco e longo com manga comprida, devera conter
o logotipo da Etec Mandaqui e do Centro Paula Souza e podera
ser adquirido nas dependéncias da Unidade Escolar;

v" O aluno nao podera entrar em campo de estagio sem o avental
ou utiizando aventais que tenham logotipo de outras
instituicoes.

v' Fora do campo de estagio os alunos nédo deverdao andar

com o avental branco e o estetoscOpio pendurado no

pescogo.

Sapato branco, fechado e de material impermeavel;

Os alunos ndo poderdo entrar em campo de estagio com

sapato de salto fino e alto (acima de 5cm).

v" Uma boa aparéncia é extremamente importante para adquirir a
confianca do paciente/cliente e dos profissionais da area, por
ISSO esse € um item na avaliacdo, realizada pelo professor a
cada final de estagio, portanto durante o estagio € fundamental
0 uso de roupas limpas e nao amarrotadas.

v Os cabelos sédo fundamentais para uma boa
apresentacao pessoal, eles devem estar sempre bem cortados,

AN
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limpos e presos (as alunas devem utilizar de preferéncia presilhas
de laco branco e redinha). As franjas nao devem cair sobre a face
e também devem estar presas. As unhas devem estar sempre
curtas; se utilizar esmalte, que seja de cor clara ou base e sem
ranhuras. Maquiagem sempre discreta, apenas valorizando o
rosto. Para os alunos, a barba deve estar sempre bem aparada.

v Levando em consideracao:

Segundo a NR-32 item 32.2.4.5 — Proibido o ato de fumar, o uso de adornos e o
manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho; o consumo de alimentos e
bebidas nos postos de trabalho; a guarda de alimentos em locais ndo destinados
para este fim; o uso de calcados abertos.

De acordo com o Guia Técnico de Riscos Biolégicos do Ministério do
Trabalho, sdo considerados adornos: aliangas, anéis, pulseiras, relégios de uso
pessoal, colares, brincos, broches, piercings expostos, gravatas e crachas
pendurados com cordéo.

COMPETENCIAS DOS ESTAGIARIOS

Ao adentrar em campo de estagio o estudante esta representando a

Instituicdo de Ensino na qual estuda.

Em seu diploma constartA o0 nome desta Instituicéo,

consequentemente sua postura serd importante para 0 Sseu

reconhecimento no mercado de trabalho, por isso, compete ao
estudante seguir e cumprir algumas normas descritas abaixo:
I. Informar-se e cumprir as normas e regulamentos das praticas
e do estagio;
II.  Definir com o professor supervisor, o periodo, o0 campo e as
condicbes para o cumprimento das praticas em estagio;

lll.  Apresentar relatérios, pesquisas e trabalhos ao professor
supervisor, quando solicitados;

IV. Respeitar o sigilo e as particularidades da unidade concedente
da pratica de estagio e obedecer as normas por ela
estabelecidas;

V. Apresentar-se em campo de pratica de estagio devidamente
uniformizado, e com material de bolso completo;

VI. Portar o crachad no campo de pratica de estagio;

VIl. Zelar pela ordem e materiais utilizados em cada unidade de
pratica de estagio;

VIIl.  Cumprir rigorosamente as normas apresentadas pela
instituicdo do campo de pratica de estagio;
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Respeitar o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
no que diz respeito a atitude profissional e sigilo;

Abster-se dos atos que possam  importar no
descumprimento/desrespeito aos preceitos eéticos, morais,
sociais e culturais, quer sejam no trato com clientes,
autoridades publicas, docentes, integrantes do corpo
administrativo, com os proprios colegas, bem como em relacdo
a todas as pessoas de outras instituicbes de ensino/assisténcia
pelo qual o aluno vier a passatr;

Desempenhar suas atividades com responsabilidade, evitando
erros técnicos. Caso ocorram, 0s mesmos serao julgados pelo
professor supervisor e Coordenacao do Curso.

DEVERES DO ESTAGIARIO

Cumprir as normas disciplinares estabelecidas no Regimento
Comum do Centro Paula Souza;

Acatar as orientacbes dos Professores Supervisores de
Estagio;

Comunicar imediatamente ao Professor Supervisor fatos
ocorridos na rotina de Estagio que venham prejudica-lo ou
altera-lo;

Atender pacientes sempre que solicitado pela necessidade e
demanda indicadas pelo Professor Supervisor ou, quando for o
caso, por iniciativa prépria, ap0s autorizacdo do mesmo;
Registrar em prontuario proprio do local de estagio a avaliacao
e evolucbes do quadro do paciente. Nao é permitido que as
fichas de anamnese ou de evolucédo saiam do local de estagio;
N&o realizar preparo _ou administracdo de qguaisquer
substadncias _medicamentosa, sem _a supervisdao do
professor.

Executar os registros somente apos avaliacdo do professor ou
com orientacao do mesmo;

N&o aceitar ordens dos funcionarios e nem realizar
procedimentos sem a presenca do professor;

Comparecer pontualmente ao local de estagio. Em caso de
atraso estara sujeito a ser dispensado pelo professor;

Ser assiduo no estagio. A Presenca é obrigatoria, portanto
100%, pois ndo ha reposicao ou abono de faltas.

Os casos de faltas justificadas por problemas de salde
deverao ser justificados em 24 horas, com a apresentacao de
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Atestado Meédico, assim como nos casos de compromissos
juridicos, ou em caso de paralisacdo dos meios de transporte
no municipio (metrd, trem e onibus), preenchendo o
requerimento e anexando uma copia do comprovante junto a
Secretaria Académica, e apés avaliacdo da Coordenacdo de
Enfermagem serd agendada ou ndo a reposicdo; levando em
consideracdo, a justificativa da falta, o numero de faltas no
periodo, o historico comportamental e disciplinar do aluno, a
disponibilidade de campo de estagio e o respectivo
componente arepor;

E obrigatéria a presenca nas aulas tedricas as sextas e
sébados para a aprovacao do 2° Modulo;

Nos componentes (disciplinas) que, além do estagio obrigatério
existir a parte teorica, o aluno sera considerado reprovado, se
nao alcancar a frequéncia e as mencgdes para aprovacao;
Nesses componentes (disciplinas), para definir a mencao final,
serdao ouvidos o professor supervisor de estagio e o professor
do componente tedrico, sendo assim, o aluno obtera uma Unica
mencao.

Caso o0 aluno obtenha uma mencéo insuficiente (I) devera
cursar no préximo semestre o componente (disciplina) — teoria
e estagio;

Ser coerente, ndo esquecer que no campo de estagio vocé é
aluno e esta sendo supervisionado por um professor, ou seja,
ainda ndo é um profissional. E p professor supervisor de
estagio quem responde por seus atos, portanto ndo tenha
atitudes que possam trazer risco ao paciente, a vVocé e nem ao
professor;

E terminantemente proibido o uso de celular em campo de
estagio, assim como imagens ou postagens em redes
sociais com a exposicdo de pacientes, procedimentos,
funcionérios, ou qualquer imagem interna ou externa da
instituicdo de estagio sem autorizagao previa,

O ndo cumprimento destas normas disciplinares implica em
sancOes diversas, conforme a gravidade;

Os alunos do Centro Paula Souza devem conhecer o
Regimento Comum da ETEC, as Normas de Convivéncia
Discente da ETEC e o Projeto Politico Pedagdgico da Unidade
Escolar, pois existem normas disciplinares, que devem ser
rigorosamente cumpridas;
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v A depender da gravidade da ocorréncia, e apo6s a sua
confirmacéo, o estagiario implicado estara sujeito as seguintes
penalidades:

a) Adverténcia verbal;

b) Adverténcia por escrito;

c) Suspensédo das atividades de estagio no semestre
vigente;

d) Desligamento do estagio.
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HORARIOS DO ESTAGIO

Os estagios ocorrerdo no periodo matutino, das 07hOOmin as
12h00min, em dias e em locais, dentro do Municipio de Séao Paulo,
disponibilizados pela Supervisdo de Enfermagem do Centro Paula
Souza e da Coordenacéo do Curso de Enfermagem da ETEC.

Em alguns campos de estagio, ha a limitacdo do numero de alunos,
havendo a necessidade do Contraturno (Desdobro), nesses casos,
as aulas ocorrerdo no periodo da tarde, conforme a disponibilidade
do campo de estagio e o Planejamento Préevio da Coordenacédo de
Enfermagem.

As avaliacdes do estagio ocorrerdo nas dependéncias da Unidade
Escolar e nesses dias, 0 aluno devera cumprir o horario normal de
aulas, com preenchimento adequado dos documentos e atividades
propostas pelo professor.

AVALIACAO

A avaliacao final de cada componente sera realizada no ultimo dia de
cada estagio na Unidade Escolar, junto com o professor/supervisor.
Essa avaliacdo sera realizada em formulario préprio da Unidade
Escolar, com base no seu respectivo componente levando em
consideracdo as COMPETENCIAS e HABILIDADES desenvolvidas,
0 CONHECIMENTO adquirido e as ATITUDES apresentadas
diariamente pelo aluno.

ACIDENTE DE RISCO BIOLOGICO

Em caso de acidente com pérfuro cortante ou risco biologico, o aluno
devera ser encaminhado em até 2 horas para 0 SAE/SANTANA, para
avaliacdo do acidente/risco e inciar profilaxia retroviral. Apdés o
encerramento do horario de atendimento dessa unidade, buscar
atendimento na instituicdo de estagio, seguindo o protocolo interno
proprio.

SAE/SANTANA
RUA DR. LUIS LUSTOSA DA SILVA, 339 — SANTANA
F: 2950-9217 / 2977-7739
HORARIO DE FUNCIONAMENTO: DAS 07 AS 17 H
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